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Prof

için güven içinde 

ikli 

personelin kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal 

üvenli okulu 

Demirc

“Ö

â .’’

güvenli ok

019; 26 Safe School Standarts, 2020; 

gerekmektedir.  
ntrolü:
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3. Güven Hissi:

5. Samimiyet:

: 

â

Güvenli okul iklimini olumsuz yönde etk

Aileleri
kurumunda güvenli okul ikliminin tesis edilebilmesi zordur.  

13. Ak

: 
Güvenli okulun göstergelerinden biri de okulun yönetim kadrosunun ve 

bilinmektedir. 
: 

çözümler üretilir. 

Gelmeme: 

 B :
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ver

kaynakla

Sonuç:
âle getirmek için okul 

ca, okul 

önerilmektedir.

idir.

kendilerinden daha güçsüz 

(Olweus, 
2003). 

syal ya da 
psikolojik olarak zarar verme 

gerekir. 

3. Zorbalar eylemlerini bireysel veya grupla yapabilecekleri gibi, kurbanlar da bu 
eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar görebilirler. 

er sonunda kendilerine 

Alper, 2008). 
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:

- günlük 

(Dooley, Pyzalski ve Cross, 2009). 
Geleneksel Z S

keli

lerde ele 

güven ya da gerçek dünyada elde edilemeyen 

göstermesine neden olabiliyor. 
Günümüzde gittikçe 

).

etkileyebilir. 
:

-

1. Çocuklar
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8. Uygulamalar ve çevrim içi platformlar

,
fizyoloji

â
Çakmak, 1998). 

DSM-V’ye

kurulan nden 
(AMATEM)   

Teknoloji B nternet B

Sosyal medya
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tercih edildi

len bir çocuk 

B Nedenleri

üç 
temel el belirtiler ve 
sosyal belirtiler olmak üzere üç belirtimiz

âllerin

Sosyal belirtiler: Önemli sosyal, mesleki ve serbest zaman faaliyetlerinin internet 

B S
Bu tür rah
görülebiliyor: 

Bedensel sonuçlar âyetlere neden 

âline gelir. 
Sosyal Sonuçlar:

â

Psikolojik sonuçlar: 
sahiptirler. 
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sizlik 

a) .
b)  Ç . 
c) Ç .
d)  Ç .  
e) Çocuklarla birlikte kitap okuyun. 
f) Ç .  
g) Ç . 
h) Ç .  
i) .  
j) Ç

Chibbaro, Ricks okul psikolojik 

gibidir:
a)

b)

c)

d)

e)

f) Kaynaklar:

Okullarda özellikle ilkokul seviyesinde önleyici programlar uygulanabilir. 

görülmektedir.  
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dir. 

(Bagin 2006).  

 (Anderson 1998). 

Güvenli , zorunlu 

süreç ve becerileri
herhangi 

a. Önc

kavrayabilmesi,  

etkili biçimde 

,

bir güvene sahip olabilmesi 
beklenmektedir .

kavram olmakla birlikte sadece çocuklarla 

syo-
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girmek

(Bender 2005) 
Okul odaklanarak sadece okul 

s eklenmesi de 

. 

iptir. 

(UNICEF, 2020).  

nudaki sorumluluk herkese aittir. B
“çocuk merkezli” 

Prof. Dr. Seyfi ÖZGÜZEL 

Türkiye’deki Yab

, 

â

1.
2. .417,
3.
4.
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5.
6.

-
verilerine gö

1,5
YABANCILA

ine, 
î veya 

gayri resmî 

pencere olarak 

“H ” 

rnek 

1.
2.

“ ” 
3.
4.
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5. travmalar
6.

7.
8.

( “
”. 

ve y

b ebeveynlerin e
“

.”

uygun 

s

güvenlik unsuru, okul seçerken en önemli

lerin 

â
bir zorunluluktur. 

gelen ülkelerden biri olan Finl

Okul 

gelincey
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Bu

. Genel olarak 

güvenlik, etnik ve siyasii 
görülmektedir (Özgüzel vd., 2020).

1.
2.

3.
4.
5.
6. -
7.
8.
9.
10.

Okullarda Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Güvenlik 
Küresel bir politika sorunu olan 

duygusuna â
â

ilerini psikolojik 

ya da risk h

dan güvende hissetmeleri 

bulunmakla beraber sosyal ve psikolojik güvenliklerinin de güçlendirilmesi gerekmektedir. 
î hem de gayri resmî kurumlar dâhil olmak üzere sosyal destek 

nlik 
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ak gerekmektedir (
2017). 

genel anla

vurgulamak gerekmektedir (Özgüzel ve Bilgin, 2018).

görülebilmektedir. Oysaki bireysel-
e tercih edilen 

Kültürel f etkisi ile birey de 
K

ne görmekteyiz ve bunun nedeni nedir? veya “K hangi kültürün ürünüdür?”

güvenmemekteydi. Bu nedenle

(Hofstede, 2016). Bunun sonucu 

Bu yüzden 

-erkek, genç-

bireyin ön

amaz.  
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1. Bilgi kesin
2. in için mi için midir?
3. verilmelidir?
4. meliyiz?  
5. H emlerinin da okulun yeri nerede?

(Branden, van der, 2017).

,

i ki dö

su olmak üzere, bebeklikten sonra devam eden çocukluk dönemi ile 

yapabilecektir. 

â
öne

verecek olursak dör
? annenin 
! ile a

.
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geçerli

- nda ebeveynleri 

K

gerektirmektedir. B

erdir.

â

edilmelidir. 

B

çoklu zekâlar teorisinden (zihinsel, duygusal, sosyal, fiziksel, görsel, sanatsal, müziksel ve kreatif 
zekâ
Türkçelerinin za

rencinin öz

seçilmesi, i
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recht’te Kanaal Eiland 

-

devam ettirebilmektedir.
21. y

1.
verebilen, motivasyonu yüksek ve öz

2. a kendi kapasitesini 
fark edebilir.

3.
biçimde odaklanabilir. 

4.
5. tespit edebilir.

21. yy. e k
1.
2. Challenge: Yenilikçi-
3. Clarify: En zor konuyu da rahat kreatif anlatma

etmeli,
4. Captivate: Cazip-ilginç 
5.
6. Consolidate: 

7.

SOSYAL UYUM – ENTEGRASYON
Prof. Dr. Seyfi ÖZGÜZEL 

Sosyal uyum, 

Engel Olan En Önemli Sebepler:
Dil Sorunu  

Psiko
Okulu Terk Etme 

Maddi Yetersizlikler 
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v
Gönüllülük mesi

g
k

sorununu çözemeyince Citizenship
e

sahibi olabilmesi için ise B2 düzeyinde Hollandaca bilmesi bir zorunluluktur (Özgüzel ve 
Çetintürk, 2017).  

Hâ ’

(Özgüzel, 2013).  
Yaba

- 

Bunun sonucu o
, okullar 

siyasal, kült

-erkek, genç-

gerekmektedir. Ancak bunlar aile 

güvenli liman gibidir

“bakir tarlaya” 

l

432



 

-
-kültürel uyumun fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik 

-kültürel 
ifade etm

Emin, 2018). 

-kültürel uyum sürecini sorunsuz ve 
kolay hâ ,
hâ

önemlidir (Çelenk, 2003).  

.
k Avrupa ülkesinde 

,
reddedilme

Demirel, 2016). 
Kültürel uyum;

konusu olabilir: Psikolojik uyum, stre

Kültürel uyum,

le 

ilerin 
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durum, kültürel uyuma direnç göstermelerine sebebiyet verebilir. 

nleri 

Özgüzel, 2021).   

olabilecek  “
2019)” 

ebeveynlerin 

olumsuzluklarl

de
Göç, â

hâ
Sosyal Uyum Sürecinde Kültürün Önemi ve Güvenli Okul

Hofstede, 

’ndan har î 
ön
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merkezlerindeki Türkçe, sosyal b
bilincinin 

Hofstede 
(2016) lan
Hofstede’  bu bireylerin Türkiye’ye gelmeden önce içinde 

n göz önünde bulundurul sosyal 
entegrasyonunu ktir.

Sosyal entegra

yenide

gelmemelidir.

Bu durum ke

-

leri de olabilir. Bu 

um sürecine dâhil edilmesi gerekmektedir. 

olarak nitelenen; aile-

destekle
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önemlidir.  
e önemi 

eni sosyal 

bir faktör 

’ “ ”
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önlemlerle 
Sonuç olarak: 

tem

a

“
” alanla

verilirken zorunlu olarak 

oyun oynamada öz denetim ve öz 

1.
Sanal Oyunlarla ilgili durumlar; 
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Oyun b

maddeleri kullanma 

göstermektedir.  

ini göstermede üç ; 

,

duygusuna sahip olma ,

3. Oyun oynama

Bunlar;  

3. Oyuna daha fazla zama
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1. B
içine alma 

,

:
, 

4. Oyun 
(

al 
)  

2.

olabilmektedir. 

Düzensiz beslenme ve uyku yetersiz
asarlar meydana getirmektedir. 

da 

soyutlayan bireylerde ü gibi 
duygular görülmektedir.  

dikkat edilmelidir.
3. Geceleri oynanan oyunlardan hemen sonra yatmak yerine oynam

unmal

bilinçli
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eya desteklenmelidir.
8. Çocuklarl

10. Oyun oynayan çocu

Güvenli Okul: Okullarda Sosyal Desteklenmesi

(Pitner, Astor ve Benbenishty, 2015). kavga, 
âhil olmak üzere birçok sorun ok olarak 

, okulda

ülkemize
teknoloji ya 
da çevrim içi ortamlarda .

risk faktörlerini belirlemeye 
yönel
planlanabilir. bulunmakt .

- 
âhil olmak üzere 

birden fazla düzeyde ort .

akran grubu ve mahalle faktörleri daha büyük çocuklar için daha büyük bir rol oynar.
Dördünc Ö

.). Son olarak risk 

(Ö
Howell, 2000; Murphy, 2000). ; bireysel özellikler, aile içi 

bilgisayar 
ve ktörleri olarak görülmektedir.  

ve Anderson, 2017): 
; zarar vermek

/ sosyal , dedikodu yap
içerir.

bir biçimde hamlede bulunma tin bu 
türü; kendini kontrol etme ve dürtüsellik 

fayda beklentisi -
. ; yüksek düzeyde liderlik ve sosyal yeterlik 

440



 

Spesifik olarak ,

.
.

yüksek olmakta  (Polanin ). 
kalanlarda öz 

( ).
Ülkemizde y zorba

gruptan atma, yüzde 14 ora

olarak

gibi olumsuz sonuçlar 
  

göstermektedir. Okullar, ele almak ve
önlemek için kritik bir ortam olarak görülebilir ve 

çok disiplin ve 
u  okul 

üzerinde çok az etki
göstermektedir (Belfield , 2015). Bunu göz önünde bulundurarak 

Bunlar , okul temelli olarak
uygulanan Sosyal Duygusal Ö SDÖ)

Okullarda 
desteklemek 

. - ,
etkili 

(Gaffney, Ttofi ve Farrington, 2019). genel 
sosyal beceri . Bu tür 

programlar 
-

güçlendirmeyi de içermektedir. Duygusal ve s

. okul temelli 
içermektedir. Güvenli okullar için 

olumlu sonuçlar  okul temelli sosyal duygusal 
SDÖ) Okul temelli SDÖ

görülmektedir. SDÖ, çocuklara 
öz-fark - ar 

(CASEL, 2005 ler,
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o 2017). Sonuç olarak SDÖ

(SDÖ) v
SDÖ, ç

sosyal ve duygusal becerinin sis . SDÖ
sorumlu kararlar vermek ve zorlu sosyal 

ele almak,
dikleri süreçler olarak 

CASEL, 2005). SDÖ için egorisi 
belirlen : 

Öz- : K
bir öz 

güven duygusunu sürdürme becerisi. 
Öz-yönetim: S

kapasitesi
hedefler belirlemek ve daha sonra bu hed ; duygular

: B ;
bireysel ve grup benzerlikl becerisi; toplumsal 
da  ve uyma becerisi; aile, oku
kullanma becerisi.

ve sürdürme becerisi;
i

becerisi becerisi.
Sorumlu karar verme: E

arak karar alabilme 
becerisi; karar verme becerilerini akademik ve sosyal durumlara uygulama becerisi
okulunun ve to

SDÖ
Bu beceriler, 

eçimle
. Bu temel SDÖ

- failleri 
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- etkisiz sonuçlar 
. 

et SDÖ
SDÖ

hâ

S

-

-

-

- -

-

dav

nötr 

-
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gereken olaylar h

okul yöneticileri de 

bir biçimde müzakere etmelerini beklemek çok da gerçekçi olmayabilir. Çünkü bireyler 
öfkelendikle

oturara

taraflar verdikleri 

nin 
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5. Taraflar çözüm seçenekleri üretirler,

1. ADIM: O

 B
î aret edilerek okulda 

3. ADIM:  

-

yüksektir. 
4. ADIM: 

5. ADIM: 
 

â
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7. ADIM: 

düzenlemeleri önerilmektedir. Bu kapsamda, il/ilçe millî e müdürleri ve ube müdürleri, 
rehberlik ve a merkezi m

8. ADIM: 

iki haftada 

10. ADIM: endirilmesi

ra sistematik ve bilimsel 
e

Prof. Dr. Hasan YILMAZ

becerilerini kaz

1. .
2. . 
3.
4. uplayabilir. 
5.

edinir. 

1. Zor insan Kimdir?
2.
3.
4.
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5.
1.

â

insan vey

bilir “anlama ve 

edilebilir. 
2.

eri ve önemi çok büyüktür. 

nsanlardan en iyi geri 

gelerinin çok 

son

”
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 “Dünya 
! , 

3.

1.
2. Reaktif ve
3. Proaktif olarak isimlendirilir. 

efendim!

-

içi

yap

1.
2. Normal insan, 
3.

Üzüm yemektir.”

-
H . N
!

zanneder. Hâlbuki 

.”, “B , böyle 
gider.”, “Bir benim çabamla ne olacak?”, “H ?
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me ve 

özelli

â man birilerini ve bir 
sorumluyum.”

kurumda bir sorun varsa yöneticiler suçlu

 bir sonucu olarak görülebilir.

dilik 

ir. Elbette bu üç enerji birbiri ile 
â

sorgulamayan, problem çözmeyen

et ,

eyde bu insanlardan biri 

1.
,

2.

3.

.
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4.

ve genellemeyi tercih ederler. Bu tür insanlardan “H !”, “Neye elimi 
!

5. Beyinlerini â
6.

anlama gelmektedir.
7.

istiyorum:

4. er

söylenebilir:
Verilmesi gereken mesaj; 

Hemen,

Dürüstlükle ve
den iletilmelidir. 

Problemi ele almak yerine savunmaya geçme,

Tepkisiz kalma (öfkeden dili tutulma) 

n

450



 

elbisesi

mahrumdurlar. 
 güvenin 
 agresif 

yapabilir. 

netici 

önerilere de hep olumsuz 

ap veremeyeceklerine ina

özüm yolunun 

çözümdür. 
i de her türlü olumsuzluk ya da 

tepki göstermek hem kendimiz hem de 

–
gerekiyor.” – 

–
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çözemeyiz.” 

–
Kendinden emin erteleme

–
Sislendirme
özetlemek

“Bu
–

–

1.

gibi bir yöntemle dikkatlerini çekin. Oturtma

2.

kendisinden özür dilemeyin. “Suçlama-savunma-

, sen ne öneriyorsun?” diye sorun. 
3. Suskun Tepkisizler:

zu 

4. Kötümserler:
Kendinize ve ekibinizi 

getirin. K

en harekete 
geçmeyi önerin. 
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5.

-

edin.
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