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Sinir koyma; bireyin kendi varligini digerlerininkinden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamayi saglar. Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan
cocuklar kendilerini ve dis dinyay1 daha kolay
kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru tanimlanmis
sinirlarin  gocuklara kesif ve o6grenmeyi glvenle
yapabilecekleri bir alan saglamasidir. Cocuklar
kurallarin uygulanmasinda anne ve babalarinin yetkin
olduklarini hissettiklerinde ve kendilerini
koruyabileceklerini bildiklerinde, dis diinyay: bir tehdit
olarak gérmez ve kesfetmeye baslarlar.

Cocuklar, yasadiklari diinyanin kurallarini anlamak isterler ve buna
ihtiya¢g duyarlar. Kendilerinden ne beklendigini, diger insanlarla
goziinde durduklar yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri
gittiklerinde neler olacagini bilmek isterler. Buytrlerken artan beceri
ve kapasitelerini dlgecek yollar bulmak isterler. Sinirlar, bu 6grenme
ve kesfetme silrecinde ¢ok 6nemli rol oynar ancak goénderilen
mesajlar net degilse ebeveynin vermeye calistigi dersler igslemez
duruma gelebilir.
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Bes yasindaki Colin e U¢ kez, kiz kardesini rahat birakmasi séylenmisti ama
o hala devam ediyordu. “Bak, Sarah yaptigin seyi sevmiyor” dedi annesi
sinirle. “Hemen kesmeni istiyorum.” Ama Colin devam etti. “Ka¢ defa
sdyleyecegim sana?” dedi annesi, daha da sinirlenmig bir halde. Colin in
tepkisi degismedi. Annesi, Nesi var bu g¢ocugun? diye disiundi, ne
diyecegini bilemez bir haldeydi (Mackenzie)

On bir yasindaki Brenda eve kirk bes dakika ge¢ gelmisti. Ailesi yemege

oturmustu bile. “Neredeydin?” diye sordu babasi endiseyle. “Bu hafta
tglincll oldu! Annen yemek yapmak igin o kadar ugrasti. Hi¢ degilse
birazcik saygi gosterebilirdin.” Brenda suc¢luluk duyarmis gibi bir tavir
takinarak sofraya gecti. (Mackenzie)

Aksam 21:30'da, on bes yasindaki Jason bir saattir telefonda
konusmaktadir. “Telefonu kapat artik” der annesi. “Ben de telefon
edecegim.”

“Tamam” der Jason. On bes dakika daha gecger. Annesi sinirli bir halde
telefonu kapatmasini yeniden ister.

“Tamam, dedik ya!” diye cevap verir Jason.
“Ne zaman kapatacaksin?” diye sorar annesi.

“Birazdan” der Jason. Bes dakika daha gecer. Annesi burnundan

solumaktadir. (Mackenzie)

Bu ornekler herkese tanidik
gelecektir. Clinki bu gok normal
bir stiregtir. Blitiin gocuklar

dunyalarini sinama ve kesfetme
ihtiyaci hissederler. Ancak bu kesif
slirecinde onlara yol gésterecek
sinirlara da ihtiyag¢ duyarlar.



COCUKLAR NEDEN
SINIRA iHTIYAC
DUYARLAR?
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Yeni bir sehre tasindiginizi varsayin. Kimseyi
tanimazsiniz ama yeni arkadaslar edinmek, mahallenize
alismak i¢in can atarsiniz. Komsgularinizi evinize davet
eder, onlara gidersiniz ama her seferinde size tuhaf tuhaf
bakarlar. Bu davranisinizdan rahatsiz olmus gibi
gozukaurler.

Kendi kendinize, Ne yaptim ki ben? diye disunursiiniz.
Kafaniz karismistir. Hep yaptiginiz seyleri yapmaktasiniz
ama tasvip edilmemekte ve reddedilmektesiniz. Ne
yapacaginizi bilemez bir hale gelir ve tedirgin oimaya
baslarsiniz. Nasil bir tavir aimaniz gerektigini, sizden ne
beklendigini bilemezsiniz.

Kabus gibi, degil mi? Sinirlarin etkili bir sekilde
belirlenmedigi evierde buylyen ¢ocuklar da tipki buna
benzer seyler yasarlar. Dig diunyaya acildiklarinda
catismalar, reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle
karsilagirlar. Dunyalarini basarili bir sekilde idare etmek
ve yasamak i¢in ihtiya¢ duyduklari net mesajlari alirlarsa
bu karmasik durumlari engelleyebilirler.



GOCUKLAR NEDEN
SINIRLARA IHTIYAC

DUYARLAR?

Sinirlar Gocuklarin Aragstirma Yapmasini Saglar

Cocuklarin yaptiklari arastirmalar bir kesif sireci olarak nitelenebilir ancak
topladikian bilgiler ve vardiklari sonuglar, ebeveynlerin beklediklerinden farkh ¢ikabilir.
Peki neden? Glinkii ¢cocuklarin arastirmalari onlara séylenenlerle degil, yasadiklariyla
sekillenir.

Dért yasindaki Aaron anaokuluna gitmek i¢in hazirlanirken bir yandan da ¢izgi film
seyrediyor, annesi de buna izin veriyordu. Dért yasinda bir gocuk olarak Aaron iki igi ayni
anda yapacak beceriye sahip degildi. Giyinmesi gok zaman aliyor, hep son anda yetisiyor,
annesinin onu giyinmeye ikna etmesi icin epeyce dil dékmesi gerekiyordu. Evden digari
¢ctkmak Aaron un hi¢ hosuna gitmiyordu. Bu birka¢ ay boyunca bdyle devam etti.
Sonunda bir sabah annesi sinirle, ¢abucak hazirlanmasini, yoksa televizyonu
kapatacagini séyledi. Bu uyari birka¢ giin igin ise yaradi ama sonra eskiye déndiiler.
Annesi daha ¢ok dil dokmek, daha ¢ok yalvarmak zorunda kaldi. Bazen televizyonu
kapatmakla tehdit etti ama Aaron aglamaya baslayinca yeniden agmak zorunda kaldi.

Aaron bu yasananlardan nasil bir bilgiye vardi? Annesinin, televizyon agikken
giyinme kurali hakkinda nasil bir sonuca ulasti? Elbette annesinin ne dediginin higbir
6nemi yoktu. Aaron bu sonuca varmisti. Annesi ona farkl bir bilgi verene kadar da bu
sonu¢ degismeyecekti. Simdi Aaron un yasadiklarini, onunla yasit olan Tim'in
yasadiklariyla karsilagtiralim.

Tim de giyinirken televizyon seyretmeyi seviyordu ama evden ¢ikma konusunda
sorun yasamaya baslayinca annesi net bir mesaj verdi: “Tim, sen giyinene kadar
televizyon kapal duracak.” Ve televizyonu kapatti. Tim isyan etti, agladi, séylendi ama
cabucak da giyindi. Neden? Cunki cizgi film seyretmek istiyordu ve giyinmezse
seyredemeyecegini biliyordu. Giyinince annesi ona aferin deyip televizyonu acti.

Tim bu yasadiklarindan ne ¢ikardi? Annesinin kurali hakkinda nasil bir sonuca vardi?
Elbette onun ¢ok ciddi oldugunu, annesinin séziini dinleyip ¢abucak giyinirse sorun
ctkmayacagini anlamisgti. Tim’in annesi 6gretmek istedigi seyi ona etkin bir bicimde
6gretmeyi basarmis, kligiik arastirmaci Tim’e, dogru sonuca ulasabilmesi i¢cin gerekli
olan bilgiyi verebilmisti. Tim’in evinde giyinip digsari ¢ikmak, artik bir sorun teskil
etmiyordu.

Aaron ve Tim gibi ¢ocuklar arastirmalarina devam edeceklerdir. Bu onlarin
dogasinda vardir. Onlarin igi budur. Arastirmalarinin sonuglarina ulagsmak isterler: Dogru
olan nedir, oimayan nedir? Kontrol kimde? Ne kadar ileri gidebilirim? Fazla ileri gidersem
ne olur? Ebeveynler gocuklarina dogru bilgileri vererek bu siireci daha kolay atlatabilirler.

—



Sinirlar, Onaylanan Davraniglarin Yolunu Belirler

Yol igaretleri oimayan ya da ¢ok az olan bir yolda
gittiniz mi hi¢? insanin kafasi ¢ok karigir. Ne yéne
gideceginizi bilemezsiniz. Yol gosteren igaretler oimazsa
yanhs yola sapabilir, kaybolabilirsiniz. Onaylanan
davraniglarin yolunu égrenmeye c¢alisan c¢ocuklar da
aynen béyle hisseder.

Sinirlar agik¢a belirlenmis ve tutarl oldugu siirece
cocuklarin bu yolu anlamasi ve bu yolda ilerlemesi daha
kolaydir. Belirsiz ve tutarsiz sinirlar s6z konusu olursa
cocuklar yoldan ¢ikip kaybolabilirler.

Sinirlar iligkileri Belirler

YOCuKiIar, yeu.i§|(in|er|e i|i§|(ilerinue ne Kuuur gug suniui
olduklarini ve bu iligkiyi ne kadar kontrol edebildiklerini
nereden  bilirler? Aslinda bilemezler ama nasil
bilebileceklerini bilirler. Yapacaklarini yapip sonucunu
gozlemeye baslarlar. Yetigkinlerle gin iginde etkilesimde
bulunurken arastirma yaparak gli¢ ve kontrollerini
kesfederler. Baskalarina karsi nasil bir tavir almalari
gerektigini, yaptiklarinin ne kadarina katlanilabilecegini
yasayarak 6grenirler. Bu arastirmalarin gogu evde yapilir. Ev,
cocuklar gergek diinyaya hazirlayan bir egitim yeri gibidir.
Bu egitim yerinde ¢ocuklar 6grenci, bizler de 6gretmeniz.

Sinirlar Guvenlik Saglar

Cocuklar ebeveynlerinin anne ve baba gibi davranmalarini
bekler. Kararli olmamiza ihtiyaglari vardir. Onlara kesin ve net
sinirlar koymamizi beklerler ve buna glvenirler. Sinirlar
guiven verir. Saygili sinirlarin belirlenmesi ¢ocuklara gugla
mesaijlar verir: Ben senin annenim.,. babanim. Gug¢liylim,
becerikliyim. Bana glvenebilirsin, sana dogru yolu
gosteririm... gibi...



Cocugunuz ergenlik gcagina gelince neler olur? Bambaska bir sisteme mi gegmeniz
gerekir? Elbette hayir. Temel kurallar haléa gegerlidir. Ergenlik ¢gagindaki gocugunuz da
kesin sinirlara, cesaretlendiriimeye, sorun ¢é6zmede sizin desteginize ihtiya¢ duyar ve
sonucglara katlanma yéontemi de gecgerlidir. Bunlar degismez. Ancak bu yéntemleri daha
blyuk ve becerileri daha geligmis olan gocugunuza goére yeniden diizenlemeniz gerekir.
Bu béliimde bunu nasil yapacaginizi géreceksiniz.

Ergenlik cagindaki ¢cocuklarin ¢cogu ézgiir ve bagimsiz olmak, sorumluluk almak
isterler. Kendileriyle ilgili konularda verilen kararlarda s6z sahibi olmak, hayatlarini
kendileri yénlendirmek isterler. Cocukluk glinlerinde uygulanan kurallari degistirmek
isterler. Ebeveynlerse ne yapacaklarini bilemezler. Onlara ne kadar oézglrlik ve
sorumluluk vermelidirler? Buna nasil karar vereceklerdir? istedikleri kadarini vermek
dogru mudur? Bu béliimde bu sorulara cevaplar bulacak ve daha ¢ok sabir, iletisim ve
anlayis gerektiren bu yas grubuna sinirlari nasil koyacaginizi 6greneceksiniz.

Gegcmekte olduklari stireci anlamaliyiz,
kesiflerine  diren¢  gdstermemeliyiz.
Aksine onlara destek olmaliyiz. Bu gegici
bir surectir. Ergenler émirleri boyunca
denemeler yapip tutarsiz davranmazlar.
Hep béyle kalacak degillerdir.

Ergenler, daha o&zgir ve bagimsiz
olmakla ilgili kurallarn da denerler.
Sinirlar1 zorlarlar, érdiigimuiz duvarlara

garpdrldr, QOCUkIUklarlndu aradiklari Ergenler her zamani gibi kesin

cev?plarl bulmak !sterler. Dogru ve YCI.n|I§. sinirlar iginde olmalidir ama o
nedir? Kontrol kimde? Ne kadar ileri

gidebilirim? Fazla ileri gidersem ne olur?

sinirlar iginde kesfetme ve

Bu sorularin cevaplarini aldiklarinda deneme sirecini yagayacak
kimlikleri ile ilgili sorular da cevaplanmis esneklige de ihtiyaclari vardir.
olur.




Ergenlerde Sinirlara Ne
Zaman ihtiya¢ Duyariz?

ERGENLERDE
SINIR KOYMA

~— -

Sinirlar, ergenlerin arastirmalarini yénlendiren duvarlar
olarak koyuldugunda kendini kesfetme sirecini
desteklerler. Kontrol etmek icin ya da ihtiyag¢ duyulmadigs
durumlarda sinir koymalk, bu stireci engeller.

Sinirlarin, istedigimiz sonucu vermesi igin 6énce su
sorulara cevap vermeliyiz: Sinir koyarak neyi hedefliyoruz?
Sinir koymak gercekten gerekli mi? Koydugumuz siniriar
kendini kegfetme siirecini destekliyor mu, engelliyor mu?
Ergenin arastirma istegini bastiracak olursak ortaya bir
guc savasi ¢ikacaktir.

Bu iki yaklasim da onlara ézgurligi sorumlulukla tasiyabilmek igin gerekli olan
yonlendirmeyi verememisti. Asiri kontrol ve tam bir kontrolstizliik Gzerine kurulan
egitim modelleri, 6zgirlikle sorumluluk arasinda olmasi gereken dengeyi kuramaz.
ikisi de onlar1 yénlendirecek ve sorumluluk kazandiracak sinirlari koyamaz.

Demokratik egitim modeli, ergenler i¢in en iyi modeldir. Onlara belli
sinirlar iginde deney ve arastirma yapma firsati verir, sorumliuluk

kazandirir. Davraniglarindan kendilerinin sorumlu olduklarini 6gretir.
Sorumluluk tasiyabilecekleri miktarda 6zgurlik almalarini saglar.




AILE TUTUMLARI

~

Bireyler gibi cocuklarin da kendilerine 6zgu bir yapilari
vardir. Ebeveynler cocuklarina sinir koyarken farkli yontemler
kullanirlar. Ebeveynlerin sinir koymaya yénelik tutumiar bu
farklihgin 6nemli bir nedenidir. Koydugumuz sinirlar ve bu
sinirlar igindeki 6zgurlik, gii¢ ve kontrol, gelisme ortami
yaratir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sinirlar koyarken kullandiklari
kalplara bakalim.

Otoriter tutumda c¢ocuklarin kigilik o6zellikleri, ilgi ve
gereksinimleri dikkate alinmamaktadir. Cocugun istekleri
. R bastiriimaya caligihir.

Otoriter NN Kati bir disiplin anlayisi vardir. Gocuga agiklanmadan kurallar
Tutum = W& konulur. Bu kurallara kesinlikle uymasi istenir.
Sonuclari
-Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller.
-isyana yol acar.

Denetimin dustik, tepkiselligin yiksek oldugu bir tutumdur.
Saldirgan tutumlar dahil gocugun her tiir davraniglari hosgori
ile karsilanir.

Davraniglara sinir gekilmez ve yaptirnm uygulanmaz.
g Toplumun kendilerine vermedigi haklari kendisine veren gocuk,
GLET: LIV [VACE' S ihde bulundugu grubun veya okulun kurallarina uymada
Tutum ' {3 ~ gliglik ceker.
Sonugclari:
- Ogrenmeyi ve sorumluluk kazanmayi engeller.
- Asiri denemeyi tesvik eder.

Asiri

Bazi ailelerde sinirlar zamana, mekana ya da ebeveynin ruh
haline gére degisebilir. Sinirlari bazen uygularlar bazen bundan
vazgecetrler.

Tutarsizlik durumu cocukta kafa karisikhgr yaratmakia

Tutarsiz |, ' birlikte, sinirlar ve kurallar igin bir kesinlik olmadigi mesajini
Tutum g verir. Cocuk kurallari 6grenmekte, hayatinin bir parg¢asi haline

"~ getirmekte glicliik cekerler.

Sonugclari

- 0grenme ve sorumluluk kazanmayi engeller.

- Deneme ve isyani kérukler.

Dengeli kontrole dayali sinirlar, ¢ocuklara yeni beceriler
, égrenmek igin ihtiyag duyduklari ézgurliga saglar, kural bozma
Dengeli » & B denemeleri isteklerini azaltir; biylime ve geligme igin saglikl bir
ortam yaratir.
Sonugclari
- 0grenmeyi ve sorumluluk kazanmayi arttirir.
- igbirligine yureklendirir.

Tutum



Sinir Koymada Gocukla
EE

Sinirlarini bilen, kendine saygisi ve gliveni olan c¢ocuklar yetistirmek
istiyorsaniz, ¢cocukla iyi iletisim kurmanin yollarini bilmeli ve uygulamalisiniz. Bu
konudaki ¢abalar gocugun ilerideki hayatina katki saglayacaktir. Cocuklarla yas
donemlerine gore iletisim kurmak onlarin akademik, sosyal ve duygusal geligimi
acisindan ¢ok onemlidir. Gocukla dogru bir iletisim kurmak onun duygu ve
disuncelerini, hayallerini, korkularini, sorunlarini anlamamizi saglayacaktir.
Kendisine 6nem ve deger verildigini, dikkate alindigini hisseden c¢ocuk, ileride
kendi gocuguna ve baskalarina karsi ayni sekilde davranir. insanlarla daha kolay
dletisim kurar, kendisinin ve baskalarinin duygularini daha iyi aniar. °

Gocukla dogru
iletisim kurmanin
yollari su
asamalardan

gecger;

~

Cocugunuz Kag¢ Yasinda Olursa Olsun, Onu
Gergekten Dinleyin, Heyecanini Onemseyin;

Cocuklarin ve yetigkinlerin 6nem verdigi, ilgi duydugu
seyler ayni degildir; bu ylzden ¢ocugunuzun anlattig
seyler size bazen gereksiz veya 6nemsiz gelebilir.

Ancak, béyle durumlarda bile onu g6z kontagi kurarak, sé6ziinii kesrire
alayci bir tavir sergilemekten kaginarak dinlenilmesi gerekir. Size ¢ok basit
gorinen bir sey onun igin gayet 6nemli olabilir, bunu her zaman akilda
bulundurmak gereklidir. Onu dinlerken miimkiinse oturarak veya ¢émelerek
boylarinizi esitleyin. Hayata cocuklarin gézieriyle bakmak c¢ok énemilidir.
Cocugunuz herhangi bir sebeple heyecanlandigi ve duygularini sizinle
paylagsmak istedigi zaman ona mutlaka kulak verin. MiUmkiinse yaptiginiz isi
birakin. Heyecani az sonra azalacaktir, duygularini o anda aktarma ihtiyaci
icindedir, buna izin verin. Cocuklar onlari dinler gibi yaptiginizi hissederler. O
anda musait degilseniz bunu yapmak yerine beklemesini, biraz sonra onu
dinleyebileceginizi sdyleyin.

Cok Genel Sorular Sormaktan Kaginin

Cocugunuza o giin okulda neler yaptigini sorarsiniz, tatmin edici bir cevap
vermez. Bunun sebebi bazen sorunun hatali oimasidir. Gocuklar, 11 - 12 yasina
kadar, spesifik sorulari daha iyi anlar ve yanitlarlar. Bu ylizden, okulda ne
yaptigini degil de ne yedigini, onu lizen veya sevindiren bir sey olup
olmadigini veya belli bir konuda ne é6grendigini sorun. Sorulariniz ne kadar
basit ve net olursa cevap almaniz da o kadar kolay olur.



Gocukla dogru
iletisim kurmanin
yollari su
asamalardan

gecger;

~— -

Uyari Diline Dikkat;

Cocuklarla iletisim s6z konusu oldugunda “Bunu yapmayi abarttigini
disiiniiyorum ve bu ytlizden Gziliyorum” ifadesi “Bunu ¢ok yapiyorsun,
yanhs bir sey, izin vermiyorum” ifadesinden daha etkilidir. Bu durum
“Ben Dili “ kavramina basit bir 6rnektir. Hatali buldugunuz seylerle ilgili
uyarilarinizi “Sen” diyerek ve emir vererek degil, “Ben” diyerek ve
yapilanin sizde ne gibi duygular uyandirdigini belirterek yaparsaniz
aranizdaki iletisim zedelenmeyecektir. Gocugunuzu uyarma bigiminiz
surekli talimatlar yagdirmak, su¢lamak, yargilamak seklinde oimamali.
Bu tek tarafli bir konugmadir, iletisim kurmak bu degildir. Sonu¢ almak
istiyorsaniz elestiri ve uyarilariniza duygu ve saygi katmalisiniz.

Ses Tonunuz Ve Tavriniz Bir Bebekle Konusuyor Gibi Olmamali;

Bebeklik dénemi genelde 0 - 3 yas arasi olarak kabul edilir. Ozellikle 3
yasini ge¢mis ¢ocugunuzia konusurken sesinizin tonunu ve tavrini bir
yetigkinle konusuyormus gibi ayarlamalisiniz. Bu, ¢ocugun ciddiye
alindigini, adam yerine koyuldugunu hissetmesini saglar.

Ug Yasina Gelmis Cocugunuza Aile iginde Sorumluluklar Verin;

Saglikh bir iletisim aile iginde baslamalidir. Bebeginiz dogdugu andan

itibaren, heniiz konugamadigi halde onunla cesitli bigcimlerde iletisim
kurulabilir. Bunu mutlaka yapmalisiniz ve 3 yasina geldigi zaman da ona
aile icinde, yasina uygun sorumluluklar vermelisiniz. Ona bir birey
oldugunu hissettirmelisiniz.



Gocukla dogru
iletisim kurmanin
yollari su
asamalardan

gecger;

~— -

Sorularini Gegistirmeyin;

Cocuklar ¢cok merakli olurlar ve bazen insanin sabrini zorlayacak kadar
¢ok soru sorabilirler. Bu durum karsgisinda sabirli olun ve gocugunuzun
sorusunu cevaplayin. Size siradan gelen bir¢gok seyin onun igin ilgi ¢ekici ve
merak uyandirici oldugunu, cevresini ve diinyayi sorular araciigiyla
tanimaya ¢alistigini unutmayin.

Gevrenizdekilerle Olan iletisiminiz Gocugunuzu Etkiler;

Cocuklarin berrak zihni her seyi kaydeder. Bu yuzden, gocugunuz, sadece
kendisine yonelik s6z ve davraniglarinizi degil, baskalariyla iletisiminizi de
érnek alir. Bu noktada cocuga dogru bir 6rnek olmak ¢ok énemlidir.
Soylenilen onerilerin davraniglarla desteklenerek c¢ocugun gérmesinin
saglanmasi gerekmektedir.

Ona Sarilin, Sevdiginizi Hissettirin;

iletisimde beden dili 6nemlidir, duygularimizi kelimeleri kullanmadan da
aktarabiliriz. Gocugunuzun fiziksel ve zihinsel gelisimini desteklemek, ona
given vermek, kendini huzurlu ve keyifli hissetmesini saglamak igin
sevginizi davranislarinizia da gésterin.

Kendinize Zaman Ayirin;

Cocuk yetistirmek de, gcocukla iyi iletisim kurmak da sabir igidir. Kendinize,
hosunuza giden seyleri yapmaya zaman ayirirsaniz kendinizi daha iyi ve
keyifli hissedersiniz, bu da sabirli davranmanizi kolaylastirir.



Sinir Koyma

Gocuklarin ¢evresindeki Kkisiler, lle ilgili

| (ebeveyn, égretmen vb.) 6§retmenlere
cocuklarin sinirlari 6grenmeleri Aneriler

icin destek oimalilardir! /——j

/ Sinirlarini  bilmeyen cocuklar sosyal yasamlarinda ve kendi 6ze
yasamliarinda problemlerle ve catismalaria karsilasirlar.

Cocuklara sinir koyma davranigini kazandirdiginizda, onlarin akranlarina
| karsi uyumlu, sorumlu basarili ve akranlariyla bir iliski kurmasi igin gerekli
olan beceriyi kazandirmis olursunuz.

f Ogrencinizin kurallara uymama davranisinin neden kaynaklandigini
farkedin!

‘ Ogrenci neden béyle davraniyor? Sorusunun cevabini; “"Gergcekten ne
| yapmasi gerektigini bilmedigi icin mi yoksa bilingli bir sekilde mi yapiyor?"
oldugunu farkedin.

soyut bir kavrami bilmeyeceklerdir. Dolayisiyla bu yas grubu égrencilerine
érnek olaylar uzerinden “sinir koyma® kavramini somutlastirarak
aciklayiniz.

/ Kicuk yas égrencileri somut iglemler doneminde oldugu i¢in “sinir” gibi

QENMNQNQ

Ogrencilerinizin "sinir koyma" becerisini
J aliskanlik haline getirmesini saglamak igin

sik sik g6zlemleyiniz.

Ogrenciler okulda gegirdikleri
zamanin daha fazlasini evde
gegirdikleri icin kazanmisg
oldugu bu becerilerin aile
destegi ile devam ettiriimesi
blylk 6nem tasimaktadir.



Sinir Koyma

Ailelere

Oneriler
F\J/

Cocuklariniza “hayir” dediginizde gercekten kastettiginiz kesin bir
hayir mi? Gocuklariniz kendilerine hayir denildiginde bu kelimenin, genelde
/ “evet” bazen de “belki” manasina geldigini séyleyeceklerdir. Bu problem
cogu durumda net olmayan iletisim gergevesi olusturur. Ebeveynlerin gcogu
“hayir” dediklerinde, kirmizi bir 1sik yaktiklarina inanirlarken, uyum
saglamalarinin bir gereklilik degil de kendi tercihlerine bagh oldugunu bilen

cocuklar, bu i1s1g1 yesil ya da yanip sénen sari olarak gorirler.

Cocuklariniza génderdikleri mesajlara goére sinirlar, beklentileriniz ve kurallariniz
hakkinda kati ve belli belirsiz oimak Uzere ikiye ayrilir. Kati sinirlar, net sinyallerdir.
Kelimeler, etkili eylemlerle desteklenirse gocugun kabulii hem beklenen durumdur
hem de gerekliliktir. Cocuklar, kati sinirlar vasitasiyla sézlerimize dikkat edip onlari
ciddiye almay: ve bir sey istedigimizde bizimle igbirligi yapmayi égrenirler. Diger
yanda belli belirsiz limitler, kurallarimiz ve beklentilerimiz hakkinda karigik mesajlar ve
net olmayan sinyaller génderirler. Sézler eylemlerle desteklenmez. Cocugun kabulii,
onun istegine kalmistir, durumda bir gereklilik yoktur. Cocuklar, sézlerimizi dikkate
almamayi ve yadsimayi égrenirlerken ¢ogunlukla bizi olayin merkezinin diginda
tutarlar. Belli belirsiz sinirlar, inatgi yapidaki gocugunuzia aranizda bir sinama ortami
olusmasina ve glic ¢cekismelerine ortam hazirlar. Gocugunuzu igbirligine ¢agirirken
ona ne tir sinyaller génderiyorsunuz? Kirmizi igiklariniz, gergekten kirmizi yaniyor mu?
Yoksa onlar, sari ya da yesil mi gérinuyorlar?

——

-

Cocuklariniza

“hayir” dediginizde
gercekten
kastettiginiz kesin
bir hayir mi?




Etkisiz Sozlu
Mesaijlara
ornekler
(Belirsiz Sinirlar,

* Davranigigrn, begenmiyorum

yolda ilerliyorsyn,

de davranmanin Zamani geldi.
Miyory

M, sen her zamgqn is birligi
Yapardin benimye,
* Sil su siritkan ifadeyi

yUziinden!

* Vurmay, brgg artik.
* Biz salondq buz|

baska bir oyun
* Televizyonun
kapatmagk Zoru

bulursun.
sesini kis litfen

Etkili S6210
Mesaijlara
Ornekler
(Kati Sinirlar)
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* Koti davranigin kendi kendine bitecegini umup gérmezden Belirsiz Sinirlar)
gelmek.
* Keyfiniz yerinde oldugunda kétii davraniga g6z yummak.
« Cocugunuz bagkasina vurdugunda, bunun nasil bir his oldugunu
ona géstermek i¢in ona tokat atmak.

» Kotu davraniglarinin sonuc¢larini yasamalarini engellemek.

¢ Cocugunuz koétu bir davranig sergilediginde kendinizi ya da
baskalarini suglamak.

« Ofke nébetine girdiklerinde onlarin dediklerini yapmak.

 K6tu bir davranista bulunduklarinda onlari affetmek

Hareketlerinizdeki

Etkili Mesajlara
Ornekler (Kati
Sinirlar)

« Baskasina vuran ¢gocuga, polayéntemini uygulayin.
/Salonda buzlu seker yememesi i¢in uyardiginiz halde yemeye
devam ediyorsa elinden gekeri alin.

s Legolarini toplamadiklarinda ti¢ ya da dért glinliigline onlari
baska bir yere kaldirin.

* Cocugunuz 17:30'da gelmesi gerekirken ge¢ kaldiginda, birkag
gunligine eve dénlis saatini 16:30'a alin.

 Oyunlarda hile yaptiklarinda bir stire oyunlara katilmasina izin
vermeyin.

» Cocugunuz sesini kismadiginda televizyonu kapatin.

» Cocugunuz evde top oynayarak sizi sinadiginda o glin igin topu
ondan alin.

« ihmali oldudu i¢in bir oyuncagi kayboldugunda ya da kirildiginda
o oyuncagin yenisini almayin //

Etkisiz Mesaijlara
Ornekler (Belli

- Gocuklarin, daginikliklarini dylece birakip gitmelerine izin vermek.. Hareketlerinizdeki
 Cocuklarin, geride biraktiklar: daginikhiklari toplamak.
. Kendi basina giyinebilecegi halde gocugunuzu giydirmek.

N\

Kati sinirlar, ¢ocuklarimiza beklentilerimiz ve kurallarimiz
hakkinda ¢ok agik ve net mesajlar verirler. Gocuklar, ne

sodyliyorsak onu anlatmak istedigimizin farkindadirlar ¢linkii ne
duydularsa onu deneyimlemiglerdir. Sézlerimizi ciddiye almaya
dikkat ederler, daha az sinarlar ve soru sormak yerine igbirligine
gitmeyi secerler.



Onlardan ne yapmalarini istiyorsaniz, bunlari agik
ve net mesajlar halinde, kesin ve direkt olarak .
vermelisiniz. Gerekiyorsa ne zaman ve nasil Acik ve Net Bir
yapilacagini da onlara bildirebilirsiniz. En az kelime Mesaj Verme
ile anlatmak, en iyisidir.

Yontemleri:

Sesinizin tonu ¢ok énemlidir. Yliksek, sinirli ya da
6fkeli ses tonlari yanlig bir mesdij iletirler (kontrolii
kaybettiginizin mesajini). Genellikle ¢ocuklar, bu
noktada durumu sinamayi segerler. Sesinizin tonu,
bahsettiginiz konuda kati ve onlardan yapmalarini

istediginiz sey konusundaki beklentilerinizde kararli Sozlerinizle agik bir mesaqj
oldugunuzu géstermelidir. Bunu onlara iletmenin en verebilmeniz igin gereken,
iyi yolu, normal ses tonunuzla sakin bir sekilde yalnizea bu soézleri agik,
mesaijinizi bildirmenizdir. kesin ve saygih bir bicimde

sdylemenizdir.

Onun davraniginin Uzerine
odaklanin. Bizim rehberlik
gorevimizdeki birinci
hedefimiz, onun kabul
edilemez davraniglarini
devre digi birakmamiz
olacaktir. Bu yizden dogru
seye odaklanmaliyiz ki bu
da davranigin kendisidir.

Eger ¢ocugunuzun sizin isteklerinizi
sinayacagindan emin seniz, dediklerinizi yapip
sizinle isbirligi kurmazsa neler olacacagini, ona
normal ses tonunuzu kullanarak- séyleyin. Bu bir
tehdit degildir. Bu yalnizca g¢ocugunuzun kabul
edilebilir bir se¢im yapabilmesi igin ihtiyag

duydugu bilgileri agik bir sekil de ona sunmanizdir.
M/

Ornegin, yedi yasindaki gocugunuzdan kalabalik
cadde de patenle kaymaya bir son vermesini istiyor
ve bunu istediginizde gocugunuzun bu isteginizi
mutlaka sinayacagini ve kaymaya devam
edecegini dislinliyorsaniz bu duruma vereceginiz
mesaj séyle olmalidir: “Litfen, kalabalik sokakta
patenini kullanma. Eger kullanirsan onu bugiinliik
elinden almak zorunda kalirrm. Bu durumda ¢ocuk,
kabul edilebilir bir se¢im yapabilmesi i¢in ihtiyaci
olan butin bilgilendirmeye sahiptir. En azindan
teoride sizin ondan ne beklediginizi ve bunu
gerceklestirmezse neler olacagini bilir. Eger bu
isteginizi sinamaya ¢aligip kalabalik caddede patey
siirmeye devam ederse séylediginiz gibi, elinc
patenini alirsiniz.

N



Oldukg¢a etkili bir
metot olan sinirh
sec¢imleri kullanmak,

cocuklarin meydan
okumaya ya da
kurallarimizi
sinamaya caligtiklari
durumlarda onlarin
seg¢imlerinin farkinda
olabilmelerini saglar.

1. Sundugunuz segimlerin sayisini kisitlayin.
Seceneklerinizi iki ya da tUge indirin ve bunlardan
bir tanesinin istediginiz yénde diizelme
saglayacagindan emin olun. Ornegin gocugunuzun
evde frizbi oynamasini istemiyorsaniz ona, “frizbini
6n ya da arka bahgede oynayabilirsin fakat onu
evin iginde oynarsan onu senden almak zorunda
kalirirm. Hangisini yapmak istersin?” diyebilirsiniz.
Eger c¢ocugunuz kabul edilemeyecek diger
secimleri 6ne slrerse ona su sekilde cevap
verebilirsinizz "Bunlar senin segimlerin ama
yalnizca benim sundugum segimlere sahipsin.”
inat¢i yapidaki g¢ocuklar genellikle sinirh olan
secimleri kendi sevdikleri bir oyuna c¢evirmeye
calisirlar, hadi bir anlagma yapalim.

2. Gosterdiginiz segimlerin sizin sinirlariniz
oldugunu unutmayin. Secgimlerinizi yerlerinden
oynatiimayacak kadar saglam tutun, yoksa
sinamalara maruz kalabilirsiniz. Ornegin, eger
cocugunuzun damlayan buzlu sekerini evin iginde
mutfak masasi haricinde higbir yerde yemesini
istemiyorsaniz ona, "Buzlu sekerini mutfak
masasinda ya da evin diginda yiyebilirsin ama evin
icinde mutfak masasi haricinde bir yerde yersen
onu senden almak zorunda kalirrm” demelisiniz. Bu
durumda sorumliulugu onun omuzlarina yuklemis
olursunuz, kendinizin degil.

3. Cocuklarinizin seg¢imlerinin sorumlulugunu
almasina izin verin. Sinirli segimlerini ona
sunduktan sonra gocugunuza sorun: "Ne yapmak
istersin?” Bu soru sizin degil, g¢ocugunuzun
sorumluluk almasini saglar.

4. Eger cocugunuz uyumliu olmak
niyetindeyse fakat yine de hata
yapiyorsa bu durumun sonuclarini
soylediginiz gibi yerine getirin. Ornegin
ona, "Kaykayini kaldirmda ya da evin
énlinde surebilirsin




1. Ofkeli oldugunu ve kardesgine
vurmak istedigini biliyorum.

1. Duvari boyamak istedigini 2. Kardegin vurmak icin degil.
biliyorum. 3. Haciyatmaza vurabilirsin.

2. Duvar boyamak igin degil. 4. Kardesgine vurmayi

3. Kagitlar boyayabilirsin. segersen seni 5 dakika molaya
4. Duvari boyamayi segersen ¢ikarmami segmis olursun.
bugin boyalarinia

oynamamayi se¢mis olursun.

1. Daha ¢ok tablet oynamak
istedigini biliyorum, bu hogsuna
giderdi.

2. Tablet, bu kadar uzun siire
oynamak igin degil.

3. Daha fazla tablet oynamakta
Israr etmeyi segersen yarin tablet
oynamamayli se¢mis olursun, israr
etmemeyi segersen yarin tablet
oynamayi se¢cmis olursun.
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